Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK1119 Lokalne sustrdenie

Tréner Matej Brestovsky

Termin 21.7.2022

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Adam Lichvar OPT A
2 Juraj Vozar OPT A
3 Zuzana Zimani OPT A

Rozvrh dia Tréningu:

21.7.2022 15:30-18:00

Zhodnotenie sustredenia a pretekarov:

- Priprava lodi - 15:30 - 16:00

- Rozcvitka - 16:00 - 16:15

- Teoreticka priprava - 16:15 - 18:00
Bohuzial vdaka nepriaznivym poveternostnym podmienkam sme sa venovali teoretickej priprave.
Diskutovali sme o uplynulom preteku, chybach, vyhodnosti stran, smere vetra a stratégidm a taktikam,
ktoré pretekari vyuzivali po¢as Startov a nasledne rozjazd. Na zéklade dlhej diskusie sme odhalili chyby
v stratégii hlavne na $tarte u Jurka a Zuzky. Dalej sme diskutovali o situdciach, s ktorymi sa pretekari
stretli pocas pretekania a vysvetlili sme si akd zvolit taktiku, aby bolo mozné v buducnosti zlepsit
taktické myslenie na vode. TaktieZ sme prediskutovali vyuZivanie pravidiel na vode vo svoj prospech.

Vietor: 0 m/s,
Viny: 0m

Teplota: 27 °C, SInecno

V Bobrovci 21.7.2022 Matej Brestovsky



